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/ contexte et objectifs

Les espaces du quotidien sont parfois difficilement appropriables par les enfants. La perception 
de leur environnement par les plus jeunes se fait à leur mesure, et est soumise à des éléments 
contraignants, liée à un monde paramétré par et pour les adultes. 

Les enfants utilisant instinctivement le corps comme outil premier d’apprentissage, il leur est ici 
proposé de questionner leur rapport aux espaces dans lesquels ils vivent, en les mesurant avec le 
corps.

Ce projet, initié par la Mairie de Bordeaux dans le cadre de son objectif 100% EAC, émerge d’une 
résidence de création-médiation de l’association EXTRA et de Fanny Millard, architecte et auteure 
à l’école Modeste Testas en 2022-2023, prolongée l’année suivante par une résidence d’artiste à 
l’école Charles Martin à Bordeaux. La deuxième année auprès des publics a permis d’expérimenter 
le projet dans ses conditions réelles de mise en œuvre, s’appuyant sur le livre XS S M L conçu la 
première année de résidence et édité par EXTRA en 2023.



/ XS S M L le livre-mesure

le livre-mesure

les rubans
4 tailles : XS, S, M et L
à assembler pour créer un livre à sa mesure

le poster





/ XS S M L les ateliers

PUBLICS CONCERNES

- structures petite enfance (à partir de 2 ans),
- écoles maternelles et élémentaires,
- collèges,
- périscolaire,
- familles,
- professionnels (enseignants, petite enfance...).

APPORTS DIDACTIQUES

Le projet permet d’expérimenter, par le corps, les pistes pédagogiques suivantes :
- schéma corporel, 
- notion d’espace, d’architecture, 
- notion de mesure, de distance, de surface, de volume, 
- correspondancecs de mesures,
- dimensions perceptive et quantitative, 
- ouverture au monde, intime et collectif, 
- mathématiques, géométrie, 
- temps et espace. 

DEROULE

En fonction de l’âge des publis concernés :
- découverte de XS S M L, le livre-mesure (et le poster),
- travail sur le schéma corporel,
- le corps pour mesurer l’espace,
- sortie : prendre la mesure des espaces du quotidien
- fabriquer le livre à sa mesure,
- le livre pour mesurer l’espace,
- visite de l’exposition XS S M L / BODY METER,
- création d’un image à la manière de BODY METER (photomontage),
- dessiner à sa mesure avec son livre-mesure,
- imaginer/concevoir un espace à sa mesure.
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/ ANNEXES



Les enfants utilisent instinctivement le corps comme outil premier 
d’apprentissage. Il est proposé de questionner leur rapport aux 
espaces dans lesquels ils vivent, en les mesurant avec le corps.

L’exposition est issue du livre-mesure XS S M L de Fanny Millard, 
édité par EXTRA en 2023, qui se déploie comme un leporello pour 
proposer aux enfants de prendre mesure des espaces de leur 
quotidien avec leur corps : pouce, main, coudée, brassée, pied, 
pas... En référence aux unités de mesures d’autrefois, cet outil 
pédagogique « à l’ancienne » est indispensable pour initier les 
jeunes à la notion de mesure et les sensibiliser au monde dans 
lequel ils évoluent. 

L’exposition XS S M L présente 9 éléments d’architecture à échelles 
variées, jouant sur la perception dans des espaces trop petits ou trop 
grands : 3 escaliers, 3 portes, 3 espaces. En visitant ces éléments, 
chacun peut expérimenter, par les sens, des notions liées à l’espace : 
ouverture, étroitesse, hauteur, resserrement, élargissement, ombre 
et lumière... Adaptés ou pas au corps de chacun, ils placent le visiteur 
dans des situations de confort ou d’inconfort, montrant l’effet de ce qui 
nous entoure sur notre ressenti. Les éléments qui composent cette 
exposition permettent donc d’expérimenter différentes situations, 
différents rapports à l’espace, et de comprendre comment sont 
dimensionnés les éléments d’architecture qui configurent nos lieux 
de vie.

Les éléments en contreplaqué pin ont été fabriqués par Bacho 
Beselia, menuisier à la ChiffonneRit à Bordeaux.

L’exposition est lauréate 2023 de la Bourse Métiers d’Art 
de Cré’Atlantique.
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BODY METER 
Guillaume Martial

d’après XS S M L, un projet de Fanny Millard 
édité par EXTRA en 2024

Artiste photographe, inspiré par l’architecture, le sport ou le monde 
du cirque, Guillaume Martial mène une recherche sur l’espace et 
son appropriation dans la tradition du cinéma burlesque. Il construit 
des narrations visuelles en interprétant des personnages, avec 
poésie et humour. Son travail interroge le rapport de l’homme à son 
espace vital.
À l’occasion des 10 ans d’EXTRA, il conçoit, en dialogue avec le 
projet XS S M L, une série de 8 images, pour proposer des ateliers 
liant mesure, espace et photographie.

L’exposition BODY METER, faite de 5 double-panneaux en forex 
(2x 128x96 cm), peut-être associée à l’exposition XS S M L conçue 
par EXTRA et proposant 9 micro-architectures à échelles variées, 
jouant sur la perception dans des espaces trop petits ou trop grands : 
3 escaliers, 3 portes, 3 espaces.

www.guillaumemartial.fr
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