
XS S M L
exposition-ateliers
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Les enfants utilisent instinctivement le corps comme outil premier 
d’apprentissage. Il est proposé de questionner leur rapport aux 
espaces dans lesquels ils vivent, en les mesurant avec le corps.

L’exposition est issue du livre-mesure XS S M L de Fanny Millard, 
édité par EXTRA en 2023, qui se déploie comme un leporello pour 
proposer aux enfants de prendre mesure des espaces de leur 
quotidien avec leur corps : pouce, main, coudée, brassée, pied, 
pas... En référence aux unités de mesures d’autrefois, cet outil 
pédagogique « à l’ancienne » est indispensable pour initier les 
jeunes à la notion de mesure et les sensibiliser au monde dans 
lequel ils évoluent. 

L’exposition XS S M L présente 9 éléments d’architecture à échelles 
variées, jouant sur la perception dans des espaces trop petits ou trop 
grands : 3 escaliers, 3 portes, 3 espaces. En visitant ces éléments, 
chacun peut expérimenter, par les sens, des notions liées à l’espace : 
ouverture, étroitesse, hauteur, resserrement, élargissement, ombre 
et lumière... Adaptés ou pas au corps de chacun, ils placent le visiteur 
dans des situations de confort ou d’inconfort, montrant l’effet de ce qui 
nous entoure sur notre ressenti. Les éléments qui composent cette 
exposition permettent donc d’expérimenter différentes situations, 
différents rapports à l’espace, et de comprendre comment sont 
dimensionnés les éléments d’architecture qui configurent nos lieux 
de vie.

Les éléments en contreplaqué pin ont été fabriqués par Bacho 
Beselia, menuisier à la ChiffonneRit à Bordeaux.

L’exposition est lauréate 2023 de la Bourse Métiers d’Art 
de Cré’Atlantique.
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L’exposition XS S M L est constituée de  :

- 1 panneau de présentation de l’exposition

- 9 micro-architectures

- 10 panneaux d’expressions corporelles

- 16 bâtons-mesure en bois 

- 1 caisse à outils

- 1 livre XS S M L l’architecture à ta mesure de Fanny Millard

Elle peut-être augmentée de l’exposition BODY METER, une 
série de 8 photographies de Guillaume Martial, qui propose une 
interprétation visuelle des équivalences de mesure du corps 
développées par Fanny Millard dans le livre-mètre XS S M L.
voir dossier de présentation de BODY METER.



/ le panneau de présentation

Panneau en forex 10 mm 
dimensions 96 x 128 cm vetical
A poser contre un mur
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3 espaces

3 portes

3 escaliers

/ les micro-architectures

* voir dossier technique en annexe
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/ les expressions corporelles

 pouce !
mesure les épaisseurs avec le pouce 

entre de bonnes mains
mesure les largeurs avec les mains 

au coude à coude
mesure les marches avec la coudée 

à bras ouverts
mesure les longueurs avec la brassée

pas à pas 
mesure les dimensions de la pièce en pas

au pied levé 
mesure les ouvertures en pieds 

avoir le compas dans l’oeil 
estime la hauteur de la pièce

avoir les yeux en face des trous
compte toutes les ouvertures 

comme les doigts de la main
mesure une marche avec l’empan

deux poids deux mesures
découvre d’autres outils de mesure

10 panneaux 32x32 cm jouent avec le langage (expressions de la langue française) et le graphisme 
pour inviter à interagir dans l’espace avec le corps.
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/ les bâtons-mesure

16 bâtons-mesure sont calibrés à échelle du corps de l’enfant, 32 cm 
pour une coudée, module de base qui dimensionne tous les éléments 
en bois de l’exposition.

Ils se déclinent de la manière suivante :

- 4 bâtons-pouce (noirs),
- 4 bâtons-main (blancs),
- 4 bâtons-coudée (jaunes),
- 4 bâtons-brassées (bois).

On les utilise comme outils pour mesurer les éléments d’exposition. 
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/ les outils de mesure

Pour découvrir d’autres outils de mesure, la caisse à outils contient : 

- 1 triple décamètre,
- 1 triple mètre autobloquant rétractable,
- 1 cutch,
- 1 réglet métallique,
- 2 mètres ruban,
- 1 mètre pliant,
- 1 mètre temporel,
- 1 règle pliante multiangles,
- 2 règles à calcul,
- 1 podomètre,
- 1 baguier,
- 1 toise,
- 4 cuillères-mesures,
- 1 équerre,
- 1 controleur d’épaisseur,
- 1 niveau,
- 1 livre-mesure.
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/ XS S M L, le livre-mesure

le livre-mesure de Fanny Millard
* voir biographie en annexe

le poster
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/ visites-ateliers

PUBLICS CONCERNES
- structures petite enfance (à partir de 2 ans),
- écoles maternelles et élémentaires,
- collèges,
- périscolaire,
- familles,
- professionnels (enseignants, petite enfance...).

EFFECTIFS
capacité d’accueil de 8 à 15 enfants selon leur âge

APPORTS DIDACTIQUES
Le projet permet d’expérimenter, par le corps, les pistes pédagogiques 
suivantes :
- schéma corporel, 
- notion d’espace, d’architecture, 
- notion de mesure, de distance, de surface, de volume, 
- correspondancecs de mesures,
- dimensions perceptive et quantitative, 
- ouverture au monde, intime et collectif, 
- mathématiques, géométrie, 
- temps et espace. 

DEROULE
- découverte de XS S M L, le livre-mesure (et le poster),
- exploration corporelle et sensorielle des structures et de l’espace, 
- travail sur le langage lié au corps (consignes avec expressions 
corporelles),
- mesure des éléments avec le corps, 
- découverte d’autres outils de mesure (caisse à outils).
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Une surface de 100 m2 minimum est nécessaire pour accueillir l’exposition. 

poids total estimé : 500 kg

encombrement exposition repliée : surface de 245 x 128 cm (hauteur max. 50 cm)

sur demande, nous contacter

extra.editeurdespaces@gmail.com

06 64 26 61 17

* assurance obligatoire, valeur à déclarer : 9 000 €

/ lieu d’accueil

/ encombrement

/ tarifs





/ équipe
Fanny Millard 
Architecte, auteure et directrice

Hélène Albert 
Architecte 

Zora Sander 
Architecte

Maylis Leuret
Architecte

Stéphanie Theis 
Trésorière

Frédérique Roux
Présidente

extra.editeurdespaces@gmail.com 
06 64 26 61 17
SIRET 807 878 665 00015
www.associationextra.fr

Mairie de Bordeaux DGAC 

Fonds Cré’Atlantique

DRAC Nouvelle-Aquitaine

Région Nouvelle-Aquitaine

Département de la Gironde

/ partenariats 



/ ANNEXES



/ plans des modules en bois
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panneaux bois épaisseur 18 mmmarches et 
contremarches
8 unités 32 x 128 cm

marches et 
contremarches
4 unités 64 x 128 cm

2 x 2 unités 

ESCALIERS
modules démontés
pièces constitutives et encombrement

poids total estimé : 120 KG
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/ plans des modules en bois
  portes

250 cm

32 32 32

32 32

32

192

64

32

128 cm

socle bois épaisseur 18 mm

64 cm

PORTE 1



245 cm

32 32 32 32

32 3264
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socle bois épaisseur 18 mm

64 cm

128
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32 cm
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socle bois épaisseur 18 mm

128 cm

245 cm

128 cm

64 cm

x 3 unités 

x 3 unités 

64 cm

32 cm
panneaux latériaux 
amovibles 
x 6 unités

portes refermées
33,8 x 129,8 cm

PORTES
modules démontés
pièces constitutives et encombrement

poids total estimé : 150 KG
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/ plans des modules en bois
  espaces

64 cm

128 cm

32 323232

32

80 cm

80 cm

32 cm16 cm

16 cm

32 cm

socle bois épaisseur 18 mm

module ouvert 128x128 cm

ESPACE 1



32

128 cm

128 12832

32

160 cm

80 cm

32 cm16 cm

16 cm

16 cm

socle bois épaisseur 18 mm

module ouvert 128x320 cm

ESPACE 2



245 cm

64

128 cm

64 cm

64 64 64
32 32

32

96 cm

96 cm

16 cm

socle bois épaisseur 18 mmESPACE 3



245 cm

64 cm
128 cm

x 3 unités 

128 cm

espaces
3 unités

socles bois épaisseur 18 mm

128 cm

80 cm

160 cm

x 3 unités
1 x 80 x160 cm 
1 x 80 x 80 cm
1 x 96 x 96 cm

ESPACES
modules démontés
pièces constitutives et encombrement

poids total estimé : 175 KG
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www.associationextra.fr


